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Una nueva agenda para la salud mental en las Américas  
Informe de la Comisión de Alto Nivel sobre Salud Mental y COVID-19 de la Organiza-

ción Panamericana de la Salud  
 

Los efectos de la pandemia de COVID-19 

en la Región de las Américas van mucho 

más allá de los casi 3 millones de vidas 

perdidas a causa de esta enfermedad. Las 

economías de la Región han quedado de-

vastadas, lo que ha llevado al aumento del 

desempleo, la pobreza y la desigualdad, y 

la salud, la educación y los servicios socia-

les se han visto gravemente afectados. En 

estas circunstancias han proliferado los 

problemas de salud mental, mientras que 

los servicios han tenido dificultades para 

atender las demandas nuevas, urgentes y 

cada vez mayores. Antes de la pandemia, 

la mala salud mental, las limitaciones estructurales, los obstáculos para el acceso a 

los servicios de salud mental y bienestar de buena calidad, y la falta de fondos ya 

eran factores importantes que contribuían cada vez más a la mala salud general en 

la Región de las Américas, la única región de la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) donde las tasas de suicidio han ido aumentando. En el 2020, la mediana del 

financiamiento público para la salud mental como proporción del gasto total en sa-

lud fue de solo el 3%, y casi la mitad de estos fondos se asignaron a hospitales psi-

quiátricos, que pueden estar vinculados a resultados deficientes del tratamiento y a 

violaciones de los derechos humanos, especialmente en relación con la internación 

prolongada. Debido a la falta de priorización de la salud mental y la falta de inversio-

nes en esta esfera a lo largo de la historia, los sistemas de salud mental son débiles, 

y la cobertura y la calidad de los servicios son deficientes. Las necesidades de aten-

ción de la mayoría de las personas de la Región que tienen trastornos mentales o 

por consumo de sustancias psicoactivas han permanecido insatisfechas, especial-

mente en el caso de las personas en situación de vulnerabilidad, incluidas las pobla-

ciones históricamente discriminadas, como las comunidades indígenas y afrodes-

cendientes.  

La pandemia ha llevado a una intensificación del discurso sobre la salud mental, ha 

puesto de relieve el alcance de la crisis y ha conducido a un nuevo escrutinio de las 

fallas sistémicas de los servicios de salud mental. Los gobiernos de la Región están 

bajo presión para tomar decisiones de política acertadas con el fin de fortalecer la 

salud mental como parte de la agenda más amplia de recuperación pospandémica. 

Reconociendo que los responsables de las políticas necesitaban una orientación 

clara sobre las prioridades inmediatas, la Organización Panamericana de la Salud 

(OPS) conformó la Comisión de Alto Nivel sobre Salud Mental y COVID-19. La Comi-

sión, encabezada por la Excelentísima Señora Epsy Campbell Barr, ex-Vicepresidenta 

de Costa Rica, y el Embajador Nestor Mendez, Secretario General Adjunto de la Or-

ganización de los Estados Americanos, tiene 17 miembros de toda la Región de las 

Américas que representan a gobiernos, organizaciones de salud, el sector académi-

co, la sociedad civil y personas con experiencia propia. El año pasado, la Comisión 

trabajó para analizar los efectos de la pandemia y soluciones innovadoras basadas 

en buenas prácticas en el contexto de la situación de la salud mental antes de la 

pandemia. Los comisionados señalaron algunas esferas prioritarias de la salud men-

tal para la Región y consultaron a las principales partes interesadas y a expertos a 

fin de formular recomendaciones apropiadas.  

El resultado de su evaluación es Una Nueva Agenda para la Salud Mental en las 

Américas (NASMA). 

MC PERCYANTONIO ROJAS FERREYRA 
Gerente General 

O.D HERLICH ALTAMIRANO VASQUEZ 

BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO Nº  41 
(del  08 de  Octubre del 2023 al 14  de Octubre 2023)  
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Cuadro Nº 1. 
Principales daños y eventos notificados en la semana epidemiológica (S.E) Nº  41 del año 2023. Comportamiento de 

los casos acumulados de los años 2023 

En el presente cuadro se considera a los casos Confirmados y Probables de las enfermedades notificadas. Los casos Proba-
bles se van clasificando según criterios técnicos vigentes. 

En la SE 41- 2023 se han
notificado 38 daños bajo
vigilancia, de ellas, 03 daños
representan el 83.28% de
enfermedades bajo vigilancia,
siendo ellos: Malaria por P.
vivax (40.99%), Dengue sin
Signos de Alarma (25.26%) y
Leptospirosis (17.04%).

Durante el año 2022 en el
mismo periodo, se notificaron
30 daños, de los cuales Malaria
P. vivax y Dengue sin signos de
alarma fueron también
predominantes en ese año,
seguido de Malaria por P.
falciparum.

N° DIAGNOSTICO 1-24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 Total % % Acumulado

1 MALARIA POR P. VIVAX 7811 318 284 309 390 437 363 320 385 353 319 358 376 327 310 259 278 68 13265 40.99 40.99

2 DENGUE SIN SIGNOS DE ALARMA 6701 104 158 102 97 92 99 63 79 89 74 67 93 40 51 95 108 61 8173 25.26 66.25

3 LEPTOSPIROSIS 3771 117 186 120 117 125 104 72 90 78 140 78 93 92 83 110 91 46 5513 17.04 83.28
4 MALARIA P. FALCIPARUM 1402 41 27 36 78 118 103 89 76 67 85 82 92 109 59 56 64 24 2608 8.06 91.34

5 DENGUE CON SIGNOS DE ALARMA 1097 21 31 18 10 4 3 7 7 6 3 8 9 8 11 11 8 4 1266 3.91 95.25

6 OFIDISMO 297 11 6 13 13 15 10 12 14 10 18 10 15 12 8 6 10 10 490 1.51 96.77

7 SIFILIS NO ESPECIFICADA 142 4 7 4 3 9 6 7 10 9 6 3 6 6 3 1 4 230 0.71 97.48

8 LEISHMANIASIS CUTANEA 159 2 8 6 3 1 2 5 2 4 4 3 3 4 1 1 208 0.64 98.12

9 HEPATITIS B 82 4 8 1 6 3 3 4 3 1 4 1 4 2 5 2 133 0.41 98.53

10 INFLUENZA A H1N1 99 1 1 1 102 0.32 98.85

11 SIFILIS MATERNA 44 4 2 2 5 2 2 3 2 1 1 5 1 1 3 1 79 0.24 99.09

12 VARICELA SIN COMPLICACIONES 38 4 2 2 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1 61 0.19 99.28

13 INFECCION GONOCOCICA 32 1 2 2 1 2 1 1 2 44 0.14 99.42

14 LEISHMANIASIS MUCOCUTANEA 31 2 1 1 1 2 1 39 0.12 99.54

15 MALARIA POR P. MALARIAE 28 1 1 1 31 0.10 99.63

16 SIND. PULM. POR HANTA VIRUS 9 1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 25 0.08 99.71

17 DENGUE GRAVE 10 1 2 1 1 15 0.05 99.76

18 LOXOCELISMO 7 1 1 2 1 1 13 0.04 99.80

19 MUERTE MATERNA DIRECTA 7 1 1 1 1 11 0.03 99.83

20 VARICELA CON OTRAS COMPLICACIO 4 1 1 2 2 10 0.03 99.86

21 TOS FERINA 1 1 3 1 6 0.02 99.88

22 SIFILIS CONGENITA 4 1 1 6 0.02 99.90

23 MUERTE MATERNA INDIRECTA 3 1 1 5 0.02 99.91

24 LEPRA 4 4 0.01 99.93

25 SINDROME DE GUILLAIN BARRE 1 1 1 3 0.01 99.94

26 ENFERMEDAD DE CHAGAS 3 3 0.01 99.94

27 ENFERMEDAD DE CARRION NO DETER 3 0.01 99.95

28 TBC PULMONAR S/CONF. BACTERIOL 0 1 1 2 0.01 99.96

29 ESAVI - EVENTO ADVERSO POST VACUNAL 2 2 0.01 99.97

30 PARALISIS FLACIDA AGUDA 1 1 2 0.01 99.97

31 MENINGITIS MENINGOCOCICA 2 2 0.01 99.98

32 MUERTE MATERNA INCIDENTAL 1 1 0.00 99.98

33 NEUMONIA DEBIDA A VARICELA 1 1 0.00 99.98

34 SARAMPION 1 1 0.00 99.99

35 TETANOS 1 1 0.00 99.99

36 ZIKA 1

37 TIFUS EXANTEMATICO 1 0.00 99.99

38 FIEBRE AMARILLA SELVATICA 0 1 1 0.00 100.00

#### 635 724 614 728 817 700 587 675 621 657 617 700 613 535 554 568 219 32361 100.00Total general



MALARIA 

Hasta la SE 41-2023, se repor-
tó 15 904 casos de malaria: 13 
265 (83.41%) Vivax, 2 608 
(16.40%) falcíparum y Malariae 
31 (0.19%). En el mismo perio-
do del 2022 se reportaron 18 
491 casos de malaria, 2 587 
casos más que en el presente 
año. Hasta la presente semana 
no se notificaron defunciones y 
en el año 2022 hubo 5 defun-
ciones de Malaria, procedentes 
de los distritos de Andoas, Ma-
zan, Nauta, Punchana y Rosa 
Panduro. Los casos de malaria 
durante el presente año se 
mantienen en zona de SEGU-
RIDAD y actualmente se ubica 
en zona de ÉXITO con tenden-
cia a seguir disminuyendo. 
 
Los distritos que reportaron 
más casos son: Pastaza(2602), 
Andoas (2303), Trompeteros 
(1491), Urarinas (1420), Yavari 
(1255), Tigre (1025), Bal-
sapuerto (992), Napo (740), 
San Juan Bautista (478), Ma-
zan (403), Lagunas (347), Ba-
rranca (344), Manseriche (322), 
Morona (310), Punchana (275), 
Nauta (237), Torres Causana 
(222), Ramon Castilla (195), 
Yurimaguas (180), Alto Nanay 
(147), Yaquerana (145). 
 
Según la estratificación de ries-
go se tiene: 
Muy Alto Riesgo: 10 Distritos 
Alto Riesgo: 10 Distritos 
Mediano Riesgo: 12 Distritos 
Bajo Riesgo: 14 Distritos 
Sin Riesgo: 07 Distritos 
 
 

 
La T.I.A Regional es 32.85%x 
100000 hab. Año 2023 
 
Hasta la SE (38- 41) la Estratifica-
ción del Riesgo en distritos es 
como sigue: 
 
Alto Riesgo: 4 Distritos 
Mediano Riesgo: 5 Distritos 
Bajo Riesgo: 7 Distritos 
Sin Riesgo: 37 Distritos. 
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Hasta la SE 41-2023 se reportó 9,454 casos de dengue: 4,002 
(42.33%) son confirmados y 5,452 (57.67%) son probables, en es-
pera de su clasificación final. Se reportaron 8,173 (86.45%) casos 
Dengue Sin Señales de Alarma, 1,266 (13.39%) casos Dengue con 
Señales de Alarma y 15 (0.16%) casos de Dengue Grave. En el 
2022 se reportaron 6,382 casos de dengue en el mismo período, en 
relación al año 2023 se incrementaron 3,072 casos. Los casos de 
dengue se encuentra en la zona de ALARMA, observándose una 
disminución progresiva en las últimas semanas. 

DENGUE 

Según el nivel de riesgo para P. vivax, P. falciparum y P. malariae hasta la SE 41, 10 distritos se encuentran en alto riesgo; 10 distritos en Alto
Riego; 12 en Mediano Riesgo, 14 de Bajo riesgo .

N° NOMBRE VIVAX FALCIPARUM MALARIA TIA X 1000 HAB INDICE DE RIESGO

1 PASTAZA 1599 1003 2602 391.57

2 ANDOAS 1824 479 2303 139.43

3 TROMPETEROS 1130 361 1491 131.87

4 TIGRE 794 231 1025 129.78

5 YAVARI 1034 221 1255 121.03

6 URARINAS 1185 235 1420 100.01

7 SOPLIN 57 0 57 79.50

8 YAQUERANA 144 1 145 64.91

9 MORONA 276 34 310 60.26

10 BALSAPUERTO 991 1 992 52.88

11 ALTO NANAY 145 2 147 42.19

12 TORRES CAUSANA 221 1 222 41.82

13 NAPO 739 1 740 40.68

14 MANSERICHE 322 0 322 31.49

15 MAZAN 397 6 403 27.73

16 ALTO TAPICHE 44 0 44 26.11

17 LAGUNAS 347 0 347 24.05

18 BARRANCA 341 3 344 20.15

19 TENIENTE MANUEL CLAVERO 40 0 40 16.56

20 YAGUAS 21 0 21 13.26

21 RAMON CASTILLA 190 5 195 7.82

22 NAUTA 230 7 237 6.77

23 PUTUMAYO 23 0 23 5.14

24 TAPICHE 2 1 3 3.22

25 SAN JUAN BAUTISTA 473 5 478 3.01

26 PUNCHANA 272 3 275 3.00

27 JEBEROS 15 0 15 2.95

28 INDIANA 27 0 27 2.26

29 PARINARI 12 0 12 1.93

30 PEBAS 24 0 24 1.87

31 YURIMAGUAS 179 1 180 1.61

32 SAN PABLO 11 4 15 1.14

33 FERNANDO LORES 13 0 13 0.93

34 SANTA CRUZ 4 0 4 0.88

35 LAS AMAZONAS 5 0 5 0.58

36 IQUITOS 92 1 93 0.56

37 CAHUAPANAS 4 0 4 0.47

38 CAPELO 1 0 1 0.43

39 BELEN 28 1 29 0.40

40 JENARO HERRERA 2 0 2 0.39

41 SAQUENA 1 0 1 0.32

42 PADRE MARQUEZ 1 0 1 0.29

43 MAQUIA 1 1 2 0.23

44 TENIENTE CESAR LOPEZ ROJAS 1 0 1 0.15

45 REQUENA 3 0 3 0.11

46 CONTAMANA 1 0 1 0.03

13266 2608 15874 15.57

MUY ALTO RIESGO

ALTO RIESGO

MEDIANO RIESGO

BAJO RIESGO
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Hasta la  SE. 41 del 2023, se 
han registrado 2,766 episodios 
total de Neumonía; 2,097 
(75.8%) son episodios de Neu-
monía y 669 (24.1%) son episo-
dios de Neumonía Grave. Hay 
incremento de casos dentro de 

la zona epidémica (SE17 a la 
SE.27),  luego hay una disminu-
ción progresiva, en la presente 
semana, la curva de casos se 
ubicó en zona de alarma. Hasta 
la SE 41 hay 13 defunciones 
Extrahospitalarias y 15 Intrahos-
pitalarias en menores de 5 años. 
El mapa de riesgo por T.I.A se 
observa que en las últimas 4 
semanas muestra a 21 distritos 
en bajo riesgo 

 Atenciones son Iquitos (21), Yurimaguas (21), Nauta (20), Puncha-
na (11), San Juan Bautista (9), Andoas (8), Belen (7), Trompeteros 
(7), Urarinas (6), Fernando Lores (5), Napo (5), Indiana (4), Conta-
mana (3), Vargas Guerra (3), Putumayo (3), Teniente Manuel Clave-
ro  (3), Requena (2), Barranca (2), Cahuapanas (2), Ramon Castilla 
(1), Pebas (1), Pampa Hermosa (1). 
La T.I.A Regional es 1.22%x 1000 hab. (< 5 años). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 0 Distritos 
Bajo Riesgo: 22 Distritos 
Sin Riesgo: 31 Distritos.  
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 33.10% del total de 
atenciones Regional. 

NEUMONÍAS 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS EN < 5 AÑOS 

Hasta  la SE. 41 -2023, 
se han reportado 103 
227 episodios de IRA no 
neumonías en  niños < 5 
años: 4,931 (4.78%) en 
niños menores de 2 me-
ses; 28,590 (27.70%) en 
niños de 2 a 11 meses y  
69,706 (67.53%) en ni-
ños de 1 a 4 años.  En las 
ultimas 4 semanas se 
observa en el mapa a 3 
distritos en alto riesgo Y 
10 en mediano riesgo. En 
el canal endémico se 
observa un descenso 
progresivo ubicándose en 
zona de ALARMA. 
 
San Juan Bautista (712), 
Yurimaguas (680), Iquitos 
(548), Punchana (532), 
Barranca (378), Belen 
(371), Andoas (338), Re-
quena (300), Cahuapa-

nas (299), Manseriche (275), Nauta (264), Trompeteros ( 257), 
Fernando Lores (197), Contamana (184), Puinahua (183), Urarinas 
(182), Morona (179), Pastaza (178), Ramon Castilla (170), Bal-
sapuerto (153), Jeberos (133), Sarayacu (127), Napo (124), Mazan 
(119), Tigre (112). 
 
T.I.A Regional es  691.68 x 10000 hab. (Pob< 5 años) (S.E. 38-41). 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 3 Distritos 
Mediano Riesgo: 10 Distritos 
Bajo Riesgo: 37 Distritos 
Sin Riesgo:   3 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 26.49% del total de 
atenciones Regional. 
 

SÍNDROME DE OBSTRUCCIÓN BRONQUIAL AGUDO 
(SOB/ASMA) EN < 5 AÑOS 

Hasta la SE 41 del 2023, 
se han notificado 6,728 
casos de Síndrome de 
Obstrucción Bronquial/
ASMA en menores de 5 
años; 2,980 (44.29% ) 
episodios en niños meno-
res de 2 años y 3,748 
(55.71%) en niños de 2 a 
4 años, desde la SE10 e 
observa un incremento 
progresivo de los casos de 
SOB/ASM hasta llegar a 
zona epidémica, luego 
desciende ubicándose 
hasta la presente semana  
en la  zona de  ÉXITO. El 
mapa de riesgo muestra 
en las ultimas 4 semanas 
12 distritos de bajo riesgo 
no existiendo distritos de 
alto o mediano riesgo. 
 
IIquitos (140), San Juan 
Bautista (137), Belen 

(129), Punchana (51), Yurimaguas (19), Requena (12), Napo (3), 
Nauta (3), Putumayo (2), Torres Causana (1), Balsapuerto (1), Con-
tamana (1). 
 
T.I.A Regional es  42.28% x 10000 hab. (< 5 años). 
 
La Estratificación del Riesgo según la T.I.A es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos  
Mediano Riesgo: 0 distritos 
Bajo Riesgo: 12 distritos 
Sin Riesgo: 41 distritos.  
a ciudad de Iquitos reportaron el 91.58% del total de atenciones 
Regional. 
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ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTÉRICA 

Hasta la SE 41 del año 
2023, se han notificado 4 
224 atenciones por Diarrea 
Disentérica, de los cuales 
401 (9.4%) atenciones 
corresponde a <1 año, 1 
471 (35.8%) atenciones de 
1 a 4 años y 2 352 (55.6%) 
atenciones de 5 a más 
años. Los casos se ubican 
en la mayoría de las sema-
nas epidemiológicas entre 
la zona de ALARMA y SE-
GURIDAD, estando en la 
última semana en zona de 
SEGURIDAD. Se reporta 1 
defunción procedente del 
distrito de Andoas. La Tasa 
de Incidencia en las últimas 
4 semanas muestra 2 distri-
tos en mediano riesgo y 28 
en bajo riesgo. 
Ramon Castilla (68), Man-
seriche (57), Trompeteros 
(51), Contamana (42), Nau-
ta (27), Cahuapanas (23), 

Napo (21), San Pablo (17), Andoas (15), Torres Causana (13), San 
Juan Bautista (13), Teniente Manuel Clavero (12), Urarinas (10), 
Yavari (10), Emilio San Martin (10), Requena (9), Mazan (6), Pasta-
za (5). 
 
La T.I.A Regional es 0.41%x 1000 hab. (S.E. 38-41) 
La estratificación del riesgo según la T.I.A (x 1000 es como sigue: 
Alto Riesgo: 0 Distritos 
Mediano Riesgo: 2 Distritos 
Bajo Riesgo: 28 Distritos 
Sin Riesgo: 23 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 4.51% del total 
Regional. 

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA ACUOSA 

 
Hay Defunciones por EDAs  Los Distritos de  Andoas (11),  Morona (5), Lagunas (01)  San Juan Bautista (1), Yurimaguas (1).  
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Hasta la SE.41 se reportan 
61 086 atenciones por 
EDA´s Acuosas en la re-
gión Loreto: 6783 (11.10%) 
atenciones en menores de 
01 año, 21 248 (34.78%) 
atenciones de 01 a 04 
años y 33 055 (54.11%) 
atenciones de 05 a más 
años. Durante el presente 
año la curva de casos se 
mantuvieron en Zona de 
EPIDEMIA con tendencia a 
la disminución. Se reportan 
18 defunciones: 7 menores 
de 1 año, 10 niños entre 1 
a 4 años y 1 mayor a 5 
años, procedentes de San 
Juan, Andoas, Morona,  
Yurimaguas y Lagunas. La 
Tasa de Incidencia en las 
últimas 4 semanas muestra 
4 distritos en alto riesgo y 8 
en mediano riesgo. 

Iquitos (575), Yurimaguas (511), San Juan Bautista (483), Punchana 
(474), Andoas (317), Belen (284), Nauta (263), Requena (257), Man-
seriche (255), Cahuapanas (209), Barranca (194), Trompeteros 
(182), Napo (171), Urarinas (160), Contamana (155), Pastaza (140), 
Morona (132), Fernando Lores (120), Ramon Castilla (106), Bal-
sapuerto (99), Sarayacu (93), Maquia (82), Teniente Manuel Clavero 
(62), Yavari (61). 
La T.I.A Regional es 5.79% x 1000 hab. 
La estratificación del riesgo por la T.I.A (x 1000) es como sigue: 
Alto Riesgo: 4 Distritos 
Mediano Riesgo: 8 Distritos 
Bajo Riesgo:   37 Distritos 
Sin Riesgo:  4 Distritos 
Los distritos de la ciudad de Iquitos reportaron el 29.54% del total 
Regional. 


